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Lecon 1

— I Comprendre

S’engager

Bien sir...

Un forum
1.Lisez les messages et répondez aux questions.

Petites annonces - Jobs, services, bénévolat

Forum

a Vraiou faux ? Cochez la bonne réponse.
1 C'est un forum pour les professeurs de l'université.
2 Coco cherche des personnes pour pratiquer une activité physique.
3 Kathy veut maigrir.

4 Coco va rencontrer Nath et Brad.

Coco - Etudiante - 20 janvier 2014

Bonjour, je suis une nouvelle étudiante de l'université et je cherche des personnes pour faire du sport avec moi. Je joue au tennis
et je fais du jogging. Qui est intéressé ?

Nath - Etudiante - 21 janvier 2014

Coco, je n‘aime pas faire du jogging, je préfére la marche. Mais je joue au tennis | Je fais aussi de ['équitation si ca te dit.

Brad - Ftudiant - 21 janvier 2014

Salut Coco ! Désolé, moi je fais du foot. &

Kathy - Etudiante - 22 janvier 2014
Salut Coco, je fais un régime et je dois aussi faire du sport : on peut faire du jogging ensemble si tu veux. Il y a un parc sympa a
coté de l'université. Ca te dit ?

Coco - Etudiante - 22 janvier 2014
Bonjour a tous, merci pour vos réponses. Oui, ca me dit Kathy | Rendez-vous demain a 17 h 00 devant le parc ?
Nath : OK pour le tennis, mais non merci pour l'équitation : j'ai peur des chevaux. 2

Oo0oo0onQgs<
Oooodm-

b Qui pratique quel sport ? Associez.

Coco Nath Brad Kathy

texto

~

- Dire quel sport on pratique - Parler du futur De a nutrition Du sport

Le jogging, Uaikido : A partir d’aujourd’hui, je ne mangerai une brioche le surf/ la voile

Je fais du jogging, de Uaikido. plus au restaurant le midi. gros (grosse) le tennis

La voile, U'équitation : L'été prochain / Lannée prochaine, un régime la marche / le jogging
Je fais de la voile, de U'équitation. Je ferai de la voile. (faire un régime) le golf

Le tennis : Cet été, on jouera au tennis. maigrir le foot

Je joue au tennis. Dans un an, jarréterai de travailler la natation

une heure plus tét. le fitness




texto 1 Dossier 1 1 Lecon 1

Les projets
2. Ecoutez et dites si les personnes font un constat ou parlent d’un projet. @

a b (4 d e f
Un constat O ] O O O O

Un projet O O O O [ [

— 1Vocabulaire
Les mots de la nutrition

3.Complétez le dialogue avec : maigrir, gros, une brioche, une tranche, un régime.

= TUVEUX e de painou ..o ?

- Non, merci.

- En général, tu manges le matin. Tu n'as pas faim ?

- Si, mais je trouve que je SUIS UN PeU ... CJaidécidéde :
- Fais du sport !

- Non. Je préfere faire ... :

4.Regardez la photo et retrouvez : le café, le beurre, la brioche, la confiture, le jus d’orange.

Les mots du sport

5. Associez chaque sport a un dessin.

le surf le foot la natation le tennis le golf
@ %]
e
N A N e
. A
a b c d e
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Lecon 1 Bien sdr...

— I Grammaire

S’engager

Le futur simple

6.Entourez les 4 verbes irréguliers et conjuguez-les.

jouer — manger — aller — marcher - étre — aimer - avoir — arréter - pouvoir — maigrir

jelj

tu
il/elle/on
nous
vous

ils/elles

7.Conjuguez les verbes entre parenthéses au futur simple.

a Lannée prochaine, je (jouer]

b A partir d'aujourd’hui, tu ne (prendre)

tu [marcher] ........................ .

¢ Cet été, nous (acheter]
d Dans un an, vous [étudier]
e Cetautomne, ils (arréter)

f Lhiver prochain, on (s'inscrire)

Lhypothese dans le futur

8. Entourez les formes correctes.

au tennis plus souvent et | (aller]

plus le bus pour aller au travail,

...... un bateau et nous (faire) ............................ de la voile

........... a luniversité et nous nous (voir] ............................ moins souvent.
.......... de travailler etils (venir] ........................... & Nantes.

.................. dans une salle de sport et on [maigrir) ............................

a Situtiinscris /inscriras dans une association, tu rencontres / rencontreras de nouvelles personnes.

b Nous allons /irons a la piscine, si nous avons / aurons le temps.

¢ Sije fais /ferai un régime, je maigris / maigrirai.

d Nous pouvons / pourrons faire du sport ensemble, si vous voulez / voudrez.

Le futur simple

On utilise le futur simple pour faire des projets, prendre des résolutions.

Lannée prochaine, je m’inscrirai dans une association.
Formation : infinitif + -ai, -as, -a, -ons, -ez, -ont.
jouer : je jouerai - partir : je partirai - prendre : je prendrai

Jouer
je jouerai
tu joueras

il/elle/on jouera

(3urel nous jouerons  [3uRr3]
(3ural vous jouerez (3ure]
[3ural ils/elles joueront [3ur3]

Futurs irréguliers : aller : j'irai -

avoir : jaurai - étre : je serai - faire : je ferai -
pouvoir : je pourrai - savoir : je saurai -

venir : je viendrai - voir : je verrai

L'hypothése dans le futur

On exprime une hypothése avec :

si + verbe au présent + verbe au futur simple.
Sij‘arréte de manger, je maigrirai.

[Je maigrirai si j'arréte de manger.]
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— 1 Communiquer
Pour dire quel sport on pratique

9.Répondez au message de Coco (activité 1 p. 4) : proposez 3 sports qu’elle ne pratique pas.

Petites annonces - Jobs, services, bénévolat

Pour parler du futur
10. Participez au jeu-concours : complétez le formulaire.

Nom : Prénom :

Adresse mail :

Ol partirez-vous cet ete ?

Racontez-nous et tentez de gagner. OU partirez-vous Iété prochain 2

Que ferez-vous ?

—_1Phonétique
Les sons [s] et [Z]

12. Ecoutez. Combien de fois entendez-vous les sons [s] (comme dans ski) et [z] (comme dans m
douze) dans les phrases ?

[s] comme dans ski

[z] comme dans douze | ........

13. Ecoutez encore une fois les phrases et répétez. @
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A&l S'engager

Lecon 2 VOtre Sa nté

— I Comprendre

Les conseils

1.Vrai ou faux ? Lisez les 2 messages et cochez la bonne réponse.

Bénédicte
35 ans

Philippe
30 ans

Forum » Insomnie

Bonjour,

J'aiun grand probléme : je dors trés mal ! Le sair,
quand je me couche, je ne peux pas m’'endormir
et je me réveille plusieurs fois par nuit. Je travaille

beaucoup, j'ai des journées trés chargées. J'attends
vos conseils. Merci !

posté le 02/03/14 & 9:20 @Alerter B Répondre

Bonjour,

Pour bien dormir, travaillez moins et pratiquez une
activité physique chaque jour. Evitez de manger
beaucoup le soir et ne prenez pas de café apres midi.
Vous pouvez aussi lire un bon livre.

Bon courage !

posté le 02/03/14 8 11:11 OAlerter

- Répondre

Q N T 9

Bénédicte travaille mal.
Bénédicte se sent fatiguée.
Bénédicte ne doit pas manger le soir.

Bénédicte peut boire du café le matin.

Ooonoos<
ooooOogm

Bénédicte demande des conseils.

2. Ecoutez et cochez les dessins qui correspondent aux conseils donnés. @

- Donner des conseils (1)

Vous devez manger des fruits et des l[égumes.
Vous ne devez pas manger entre les repas.

en forme.

Il faut manger dans le calme.
Il ne faut pas boire dalcool.

Promenez-vous.

Prenez les escaliers.
Ne prenez pas / Evitez ['ascenseur.

- Exprimer le but
Il faut bien manger pour étre

Du bien-étre, de la santé

se sentir bien = se sentir mal

se trouver en forme

étre / ne pas étre bien / en forme
avoir mal a...
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Le but
3. Associez chaque but a un conseil.
a Pour maigrir, 1 il faut marcher 30 minutes par jour.
b Pour faire de la gym, 2 il faut manger équilibré.
¢ Pour bien manger, 3 il faut s'inscrire dans un club.
d Pour bien bouger, 4 il faut manger moins.
—1Vocabulaire
Les mots du bien-étre, de la santé
4.Complétez le document avec : un jus de fruit, un café, une tranche de pain, un fruit,
un produit laitier, un thé, des céréales, du lait.
e )
Un petit
........................... de’jeuner
= €quilibré
[ ] A
pour étre
en forme
le matin
. J

5.Barrez lintrus.
a changer la forme - garder la forme - se trouver en forme
b faire du sport - faire de U'exercice - faire de la musique

¢ étre fatigué - étre mauvais - se sentir mal

6.Complétez le dialogue avec : éviter, bouger, ne pas oublier, changer.
- Cetteannée, jevais ... de vie !
- Ah bon ? Tu vas laisser ta voiture au garage 7
- Eh oui ! Ce sera vélo et marche, pour ... plus !
- Ah I'Mais, tu sais, il faut aussi ..............c le grignotage...

- Oui, c'est vrai | Regarde, il est midi ! Onvamanger ? ............cccoooiiiiiin les repas, c'est important !




el S’engager ]
Lecon2 | Votre sante

— I Grammaire

Limpératif des verbes pronominaux

7.Conjuguez les verbes a Uimpératif.

Limpératif négatif

verbes

tu

vous

s'amuser

s'arréter

s'inscrire

se préparer

Se promener

8. Reformulez ces conseils a Uimpératif et a la personne indiquée entre parenthéses.

a Ne pas prendre la voiture. [tu]

¢ Ne pas arréter le sport. (vous)

Les verbes devoir, boire et falloir au présent

9. Reformulez les conseils avec devoir.

a Il faut acheter un bateau.

d Il faut prendre le vélo.

O NOUS e
b Il faut demander conseil au médecin. e |l faut boire beaucoup d'eau.

TU VOUS oo
¢ Il faut aller dans un club de gym. f Il faut pratiquer une activité physique.

I IS

10. Complétez le dialogue avec le verbe boire.
- Julie et Francois, vous ................. quoi le matin ? - Qui. Ettoi, tu ..o du café ?
-Moi,je .o du café et Francois ................. - Non, un jus de fruit.
R - Ah I'Nous, nousne ................. pas de jus de fruit
- Etlesenfants................. du chocolat ? le matin !

Limpératif des verbes pronominaux Les verbes devoir, boire et falloir au présent

9 Se promener : Proméne-toi. Promenez-vous. Devoir Boire Falloir
» S'inscrire : Inscris-toi. Inscrivez-vous. je/tu dois } [dwal bois } [bwal
Q il/elle/on  doit boit il faut [fo]
% |'impératif négatif ils/elles  doivent [dwav]  boivent [bwav]
ne [n’] + impératif + pas nous devons [dov3]  buvons [byv3]
vous devez [dovel buvez [byvel

10  Ne prenez pas lascenseur.
N’oubliez pas le petit déjeuner.
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I
——! Communiquer Bouger, c’est la sante !

Pour donner des conseils

11. Comment faire une activité physique réguliére sans
étre sportif ? Pour répondre a cette question, écrivez
un petit article dans le journal de votre école. Observez
Uaffiche, repérez les 6 conseils pour étre en bonne
santé et reformulez avec devoir, il faut et Uimpératif.

Au moins lU'équivalent

e ™~ de 30 minutes
........................................................................................... de marche rapide
chaque jour
........................................................................................... protége votre santé.
e )

12. Ces personnes ont un probléme et demandent des conseils a un(e) ami(e).
Choisissez une situation et imaginez le dialogue.

Pour exprimer le but
13. Dites dans quel but on réalise ces actions.
a On fait du sport pour

b On prend un petit déjeuner équilibré pour

¢ On arréte de fumer pour

d On évite le grignotage pour

—_1Phonétique
Les sons [s] et [Z]

14. Classez ces fruits et ces légumes en fonction de leur prononciation : [s] (comme dans
pamplemousse) ou [z] (comme dans raisin).

a fraise b citron ¢ ananas |d framboise| e salade f mais

[s] comme dans pamplemousse O 0 O (| (| U
[z] comme dans raisin U [ l O O O




&l S’engager

=19 lnvestir

— I Comprendre

Une conversation téléphonique

1. Ecoutez la conversation entre Renée et Sonia et choisissez les réponses correctes. m

a Dans quelle association Sonia veut-elle s'engager ?

croix-rouge francaise

10 2]

s

ACTION

3 [

b Sonia téléphone a Renée parce qu'elle a vu une annonce dans le métro.

O Vrai [ Faux

¢ Sonia veut faire du bénévolat :
[J 1 parce que son amie Renée fait du bénévolat.
] 2 parce qu'elle a beaucoup de temps.
[1 3 pour aider un peu les autres.

[] & pour donner a manger aux femmes dans la rue.

Une affiche
2.0bservez laffiche et répondez aux questions.

a QuiestJuliette 7 ...
b Pourquoi la vie de Denise est-elle différente maintenant ?

¢ Quel est le but de cette affiche ?
[0 1 Faire connaitre 'association.

[J 2 Trouver de nouveaux bénévoles.

Grace a J_u:l.w_ite,
., Denise vit ses vacances

Depuis qu’elle a rencontré les petits fréres des Pauvres,

tout a changé pour elle... Depuis 1946, les petits fréres des Pauvres

accompagnent, dans une relation fraternelle, des personnes -

en priorité de plus de 50 ans - souffrant de solitude. de pauvreté,

dexclusion, de maladies graves.

Vous aussi, devenez bénévole ! les petits frares
Appelez le: Flashez ce code : des Pauvres

[1 3 Parler de Juliette et de Denise. HE §§§
Pour... mg
- Expliquer une décision De 'engagement personnel
2 Parce que je veux m'investir. s'engager / s'investir dans une association
¢ Parce que le bénévolat, c’est important. se sentir utile
@ Pour donner des cours. étre responsable
= |l ne faut pas / Il faut tout faire pour de argent. étre citoyen
C’est un engagement. avoir un réle social
19  C'estavoir un réle social, par exemple. étre bénévole

le bénévolat




Une explication

texto 1 Dossier 1 = Lecon 3

3.Barrez les mauvaises raisons de devenir bénévole dans une association.

a Pour gagner de l'argent.
b Pour se rendre utile.

¢ Pour avoir des amis.

d Parce qu'on est citoyen.
e Parce qu'on aime aider les autres.

f Parce qu'on ne sait pas quoi faire le week-end.

— 1Vocabulaire

Les mots de I'engagement personnel

4.Barrez les 2 intrus.

s'engager - faire du bénévolat - investir — étre utile - s'investir - proposer son aide - associer - faire du soutien

scolaire - penser aux autres - étre bénévole - travailler gratuitement

5. Retrouvez les 8 mots de 'engagement.

n

1 Horizontalement

2 3 s’investir

7 associer

EIMEIN|TI|s 6 8 aider

Verticalement

1 bénévole

2 responsable

4 s'engager

6.Complétez le texte avec :

s’engager, responsable,
association, utile,
role social, bénévolat.

.

5 utile
6 citoyen
m ASSOCIATION -
recherche des personnes pour faire du ..., :
Vous voulez vous sentir ... |
Vous voulez avoir un ... |
Vous voulez ..o d@nNsS UNE |
Vous etes ..o, , vous étes libre
deux heures par semaine le soir ou le week-end :
Ecrivez-nous a contactfdasso-de-quartier.fr y
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Lecon3

— I Grammaire

S’engager
S’investir

La cause et le but

7.Classez ces raisons de s’engager dans une association.

a Parce qu’on veut avoir de 'expérience.

b Pour se sentir utile.

¢ Pour connaitre des personnes engagées.

d Parce qu'on est citoyen.

e Parce qu'on aime aider les autres.

Cause But
a Parce quon veutavoir de lexpérience. |,
b ..................................................................................................................................................................
R T E
d ................................................................................................................................................................
e

8.Complétez le tableau précédent comme dans U'exemple.
Cause But

Parce qu’on veut avoir de ['expérience.

Pour avoir de l'expérience.

— 1 Communiquer

Pour expliquer une décision

9. Mettez les mots dans Uordre pour former des phrases.

a donner - aussi - bénévole - et - recevoir. - Etre - c’est - c'est

La cause

Pourquoi ?
parce que + sujet + verbe
Parce que le bénévolat est important.

Le but

Pour quoi (faire) ?
pour + infinitif

Pour donner des cours.

© parce qu’ + voyelle : parce qu'il...
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10. Complétez chaque phrase en indiquant la cause et le but.

PATCE QU ..
a Elle veut devenir bénévole
POUT e e
. PATCE QU .o
b Il va voir des personnes agées
POUT Lt

¢ Cette expérience m'apprend beaucoup {

11. Vous voulez faire du bénévolat. 000 . » . g
4 - x » ( ( € 1 «;é 1 (@) y
Répondez par e-mail a Uune de ces annonces. £ A o e T e imprimer ed

Expliquez pourquoi vous voulez vous engager.

ASSOCIathn de personnes .............................................................................
handicapées recherche Association recherche |
des bénévoles qui peuvent un(e) bénévole pour
aCCOmpagner auer rendre ViSiteé .............................................................................
les membres pendant des personnes agées |
des sorties. seules.

a  « Y

12. Vous cherchez des bénévoles pour votre association. Rédigez une annonce comme dans Uexemple.

Bénévole a la bouquinotheque (% Bénévole 3 q%
Description du poste bénévole : %ﬁ% Description du poste bénévole : %ﬁ%
Une association a caractere social alre benevale? Une association a caractére social el bareh?
recherche une] bénévole pour recherche un(e) bénévole pour

accueillir et accompagner les enfants dans

leur choix de livres dans une bibliotheque. ||
Le (la) bénévole devra également noter

les Livres rentrés et sOrtiS.

— I Phonétique

La voyelle
13. Ecoutez les phrases et soulignez les syllabes accentuées comme dans U'exemple. m

la responsabilité
a Il peut préparer les repas. ¢ Ils donnent des cours de soutien scolaire.

b Avoir un role social, c'est important. d Elle veut s'investir dans une association.

14. Ecoutez encore une fois les phrases et répétez. Respectez le rythme et Uintonation. m




S’engager
1l Les bonnes résolutions de Blaise et Fahima

1. Ecoutez la conversation téléphonique. Choisissez les réponses correctes et répondez @
aux questions.

a Blaise appelle Fahima :
1 1 parce que c’est son anniversaire.
[] 2 parce que c’est la nouvelle année.

[] 3 pour lui demander comment elle va.

b Fahima et Blaise parlent :
L1 1 de ce qu'ils ont fait.
[ 2 de ce qu'ils font.

[ 3 de ce qu'ils feront.

¢ Retrouvez le projet de chacun.
Fahima Faire attention a sa santé.

Blaise S’investir dans une association.

d De qui s'occupe l'association Petits Princes ?

e Notez une des explications de Fahima et Blaise pour :
1 SINVESHIr danNS UNE @SS0CIatiON 1 o
2 faire At ENtiON @ S8 SANTE ©

2. Fahima souhaite devenir bénévole pour Uassociation Petits Princes. Ecrivez sa demande.
Imaginez pourquoi elle veut s’engager.

©00 o)
@ € Sk Ol (& & & Gkt & Q
Relever Nouveau message  Répondre Rép. a tous Réexpédier Supprimer Indésirable Imprimer Rediriger Renvoyer Nonlu(s)  Lu(s) Signaler Rechercher

De: Fahimaldmsn.com
A: Association Petits Princes
Objet : Bénévolat pour votre association

texto
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3.Blaise recoit cette publicité. Lisez et répondez aux questions.

Premier coyrs
— un programme alimentaire personnalisé gratuit 1

- des cours de gym collectifs tous les jours N'attendez '
— un coach personnel pour progresser a votre rythme Pas |

O~ ouvert du lundi au vendredi de 9h00 a 22h00, le samedi et le dimanche de 9h00 a 20h00.
Pour plus de renseignements, contactez Vanessa au 01 46 35 80 10.

Inscrivez-vous a Forme == et retrouvez la forme !

ropose

VOUS

a Qu'est-ce que «Forme+ » ?

[J 1 Un magasin de sport. ] 2 Une salle de gym. [J 3 Un programme de santé.

b Pourquoi Forme + peut aider les gens a bien manger ?

4.Ecoutez la conversation téléphonique et choisissez les réponses correctes. @
a Blaise appelle le club de gym :

1 1 pour avoir des informations. [] 2 parce qu'il veut s'inscrire. [1 3 pour parler avec un professeur.

b Vanessa conseille a Blaise de :

] 1 faire un régime. [] 2 faire du sport. ] 3 manger équilibré.

¢ Blaise a choisi ce club parce qu'il peut essayer un cours.
O Vrai [0 Faux

d Quand Blaise ira au club :

1 1 il prendra un cours de gym. ] 2 il s'inscrira. 1 3 il rencontrera un professeur.

5. Blaise va au club et rencontre un professeur. Regardez les photos et, a Uoral, trouvez les 3 conseils
du professeur. Utilisez il faut ou le futur.
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