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L'être humain

C H A P I T R E

7
	Pour nommer les parties du corps
	Pour indiquer les positions et les mouvements du corps
	Pour faire la description physique d’une personne
	Pour indiquer le poids et la taille d’une personne

Le corps A

1	 Lisez et écoutez les mots.

Les parties du corps 

le bras 
le corps 
le doigt
le dos

le genou
la jambe
la main

le pied
la tête
le ventre

2	 Écrivez les mots.
bras • doigt • dos • genou • jambe • main • pied • tête • ventre 
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3	 Écrivez les parties du corps (1⁄). 

C N A J P I E D
V O X A G R B X
E K Y M E T R C
N I U B N I A M
T E T E O S S N
R U S W U O C Y
E Z D O S S E D
E N I M A I N E
L O R T F I G J
X A P D O I G T

Ex. : le dos

1. le b

4. la t

Le discobole 
de Myro

5. la m

8. le d

6. le v

7. le p

2. la j

3. le g

Horizontalement 1	 Verticalement ⁄

Ex. : pied

1.	 	 5.  

2.	 	 6.  

3.	 	 7.  

4.	 	 8.  
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4	 Entourez la phrase correcte. 

Ex. : Il dit « au revoir » avec la main. Il dit « au revoir » avec le doigt.

1.	 Elle a les pieds sur une chaise. Elle a les genoux sur une chaise.

2.	 Elle a la jambe cassée. Elle a le bras cassé.

3.	 Elle compte avec les doigts. Elle compte avec les pieds.

4.	 Il tourne la tête. Il tourne le corps.

5.	 Elle porte un sac sur la jambe. Elle porte un sac sur le dos.

6.	 Il a mal au ventre. Il a mal au pied.

7.	 Il a un bébé dans les bras. Il a un bébé dans les mains.

5	 Lisez et écoutez les mots.

Les mouvements et les actions 

baisser
courir
dessiner 
écrire
lever
marcher
tenir 

être assis
être couché 
être debout
s’asseoir
se coucher
se lever
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Ex. 	

4.	

1.

5.

2.

6.

3.

7.
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6	 Écrivez les verbes. 
lève • dessine • tient • court • marchent • écrit • baisse

7	 Avec quelles parties du corps on fait ces actions ? Cochez. (Deux réponses sont possibles.)

bras et mains jambes et pieds

Ex. : tenir ✔

1. courir

2. dessiner

3. écrire

4. marcher

5. lever

6. baisser

8	 Écrivez les mots. 
debout • couché • assis • assoit • lève • couche

Ex. : Elle court.

Ex. : Il se couche.

3. Il t  la main de l’enfant.

1. Il d

1. Il est c

4. Il é  un mèl.

2. Elles m

2. Il est d

5. Elle l  et b  les bras.
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9	 Complétez.
debout • assis • se lever • se coucher • couché • s’asseoir

Ex. : Il est assis et il veut être debout. Il doit se lever.

1.	 Il est debout et il veut être  . Il doit s’asseoir.

2.	 Il est assis et il veut être  . Il doit se lever.

3.	 Il est assis et il veut être couché. Il doit  .

4.	 Il est couché et il veut être assis. Il doit  .

5.	 Il est assis et il veut être  . Il se couche.

3. Il s’a 4. Il est a 5. Il se l

10	 Lisez et écoutez les mots.

la bouche
les cheveux 
les dents
la langue

le nez
l’œil/les yeux 
l’oreille 
la tête

écouter
embrasser
goûter
manger
parler
regarder
respirer 

11	 Écrivez les mots.
bouche • cheveux • dents • langue • nez • œil • oreille
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La tête B

Ex. : un œil

2. la b

1. une o

3. les c

4. le n

6. la l

5. les d
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12	 Retrouvez les mots. 
cheveuxœilnezoreillebouchelanguedentsyeux

Ex. : les cheveux 

1.	 un  

2.	 le   

3.	 une  

4.	 la  

5.	 la  

6.	 les    

7.	 les   

13	 Associez les objets et les parties de la tête.

a. les dents     b. les oreilles     c. le nez    d. la bouche    e. les cheveux    f. les yeux.

14	 Écrivez les mots.
embrasser • écouter • regarder • goûter • respirer • parler • manger

1. 2. 3. 4. 5. 6.

Ex. : respirer. 1. é

4. e 5. m 6. g

2. r 3. p
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15 Lisez les phrases et remplissez la grille. 

1. J’écoute avec les …
2. Je dis « oui » ou « non » avec la …
3. Je respire avec le …
4. Je regarde avec les …
5. Je parle avec la …
6. Je goûte avec la …

18 Associez. (Deux réponses sont possibles.)

1. Quelle est votre taille ? •
2. Tu fais combien ? •
3. Vous pesez combien ? •
4. Quel est votre poids ? •
5. Il mesure combien ? •

5

6

1 O R E I L L E S

4

2

3

• a. 75 kilos
• b. 1 mètre 80

Ex. : Il est grand et 

son ami est p  .

1. La femme est 

v  .

2. L’homme est g , 

son ami est m  .

3. La fille est j  .

16 Lisez et écoutez les mots.

L’apparence physique 

jeune ≠ vieux / vieille 
grand(e) ≠ petit(e)
gros / grosse ≠ mince

La taille 
mesurer/faire 1 m 70

Le poids 
peser / faire 55 kilos

17 Écrivez les mots.

jeune • vieille • grand • petit • gros • mince
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La description physiqueC

Quelle est votre taille ?
Vous mesurez combien ?
Quel est votre poids ?
Vous pesez combien ?
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19	 Soulignez le verbe correct. (Deux réponses sont possibles.)

Ex. : Il mesure / a 1 mètre 75.

1.	 Vous avez / pesez combien ?

2.	 Il mesure / fait 2 mètres.

3.	 Elle fait / a 34 kilos.

4.	 Tu pèses / mesures combien ?

20	 Lisez et écoutez les mots.

Les cheveux 
blancs 
blonds 
bruns 
courts 
longs 
roux

Les yeux 
bleus
marron
verts

21	 Qui est qui ? Lisez et écrivez le nom des personnes sous les dessins.

Aymeric a les yeux bleus et les cheveux blancs.

Daphné a les cheveux blonds et longs.

Louis a les cheveux roux et courts.

José a les yeux verts et les cheveux bruns.

Chloé a les cheveux noirs et les yeux marron.
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22	 Barrez les descriptions impossibles. 

Ex. : Les yeux longs

1.	 Les cheveux vieux

2.	 Les cheveux bruns

3.	 Les yeux blancs

4.	 Les yeux marron

5.	 Les yeux blonds

6.	 Les cheveux roux

7.	 Les yeux courts

8.	 Les cheveux gros

9.	 Les cheveux courts

10.	 Les cheveux blancs

Ex. : Aymeric 1. 2. 3. 4. 
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